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Wiedza Edukacja Rozwoj

Program nauczania
Zajecia matematyczno - przyrodnicze oparte na metodzie
eksperymentu przeprowadzone w ramach projektu
»,Kazdy moze zosta¢ naukowcem 2”

I. Program dydaktyczny: ,,Przez zotadek do serca”
Informacja o autorach: mgr Klaudia Bartkiewicz, mgr Angelika Kamizela
Wstep:

Pomyst na usystematyzowanie wiedzy o ciele cztowieka przez zabawe,
eksperymenty i doswiadczenia ma na celu ufatwi¢ przyswajanie wiadomosci o budowie
ludzkiego organizmu. Wiedza zdobyta w procesie dociekania jest efektywniej i tatwiej
przyswajalna, niz ta podana w podrecznikach do anatomii. Jednym z najwazniejszych
uktadéw w ciele cztowieka, decydujgcym o zdrowiu, wygladzie zewnetrznym
i samopoczuciu jest uktad pokarmowy. Nie od dzi$ funkcjonujg powiedzenia: ,jestes tym
co jesz” czy ,jak cztowiek gtodny to zty”.

Podczas zajeé pn. ,,Przez zotgdek do serca” skupimy sie nie tylko na budowie uktadu
pokarmowego, ale réwniez na odzywieniu. Korzystajgc z modelu ludzkiego torsu
udowodnimy, ze narzady cztowieka sg jak ,tréjwymiarowe puzzle”, wszystkie czesci
muszg do siebie pasowac. Uczestnicy zajeé poznajg wszystkie sktadniki pokarmowe oraz
ich przyktadowe reakcje charakterystyczne np. prébe Trommera, Tollensa czy reakcje
biuretowa. Doswiadczenie z uzyciem pepsynogenu i kwasu solnego, pozwoli zapoznac
ucznidw z tematem enzymow trawiennych i ich rolg w procesie trawienia. Uczniowie
zbadajg wiele pokarmoéw pod katem zawartosci ttuszczu, cukru, biatka i wskazg, ktoére
i dlaczego szkodzg naszemu organizmowi. Uzyskana wiedza, pozwoli na prawidtowe
utozenie piramidy zywienia i zacheci do wprowadzenia wtasciwych nawykow
zywieniowych do codziennego zycia. W trakcie zaje¢, uczestnicy poznajg takze proces
biotechnologiczny wykorzystywany do procesu produkcji seréw, lekéw czy kiszonych
ogorkéw. Uczniowie sprawdzg jak, i od czego psujg sie nasze zeby oraz, ktdre z napojow
najbardziej im szkodzg. Dowiedzg sie, czym sg konserwanty oraz poznajg proste
doswiadczenie, ktore pozwoli odrdzni¢ soki naturalne od tych, sztucznie barwionych.
Ponadto, uczniowie zbadajg, w jaki sposdb tabletki alkalizujgce przynoszg ulge
w dolegliwosciach zwigzanych z nadkwasotg Zzofgdka. Proste doswiadczenie z uzyciem
jodyny pozwoli natomiast wskazaé owoce zawierajgce najwiecej witaminy C.

Zajecia majg charakter eksperymentalno-badawczy, w petni aktywujg wszystkich
uczestnikdw. Korzyscia z nauczania przez doswiadczenie jest zachecenie do
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samodzielnego myslenia i dziatania ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
poprawa relacji miedzy edukatorem a uczniem, podniesienie motywacji do uczenia sie,
nabywanie umiejetnosci praktycznych przez ucznidéw oraz poprawa umiejetnosci pracy w
zespole.

Kluczowg role podczas zaje¢ odegraja nie tylko ich uczestnicy, ale réwniez edukator.
Jego rolg bedzie zbudowanie sytuacji sprzyjajacej uczeniu sie oraz towarzyszenie temu
procesowi. Dbanie o atmosfere, zapewnienie narzedzi, przestrzeni do wymiany
doswiadczen i wiedzy. Edukator bedzie niejako pomagat w uczeniu sie.

2. Szczegotowe cele ksztatcenia

- rozwijanie kompetencji naukowych wychowankéw MOW/MOS w zakresie wyciggania
whnioskow opartych na obserwacjach,

- rozwijanie umiejetnosci samodzielnego prowadzenia eksperymentéw naukowych,

- rozwijanie zainteresowania pracg laboratoryjna,

- nabycie umiejetnosci poprawnego interpretowania wynikéw doswiadczen;

- zwiekszenie motywacji do nauki biologii i chemii,

- poznanie podstawowego sprzetu laboratoryjnego i nabycie umiejetnosci zwigzanych

z postugiwaniem sie nowymi urzgdzeniami;

- uczestnictwo w dodatkowych formach zajeé pozaszkolnych,

- poznanie zasobdw instytucji popularyzujacych nauke,

- mozliwos$¢ poznania nowych oséb/nauczycieli/ekspertéow, dzieki ktdrym pogtebig swojg
wiedze,

- mozliwos¢ rozwijania kompetencji spotecznych i poznawczych w kontakcie z
réoznorodnoscig dosSwiadczen,

- wsparcie procesu resocjalizacji przez edukacje, oferujgcy interesujgce oraz przystepne
formy ksztatcenia

- popularyzacja wsréd placéwek oferujgcych ksztatcenie specjalne (MOW, MOS) zajeé
dydaktycznych w formie doswiadczen, eksperymentéw, warsztatow

3. Ogolna charakterystyka metod nauczania oraz technik pracy

W celu optymalizacji osiggnie¢ indywidualnych ucznia oraz uzyskania jak najlepszych
efektow ksztatcenia, stworzono koncepcje zaje¢ bedacy efektem kilkuletniej pracy edukatora
oraz wspodlnej narady wykwalifikowanej w obszarze naukowo — dydaktycznej kadry
pracownikéw Centrum Nauki i Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. Gtéwne cele
operacyjne, metodyka oraz tematyka zajeé zostaty dostosowane do grupy docelowej, ktdérg
stanowig wychowankowie MOW/MOS. Realizacja tematu zaje¢ wymaga zastosowania
roznych form aktywizacji ucznidw. Metody aktywizujagce wymuszajg podziat grupy na
mniejsze podgrupy w celu przetamania leku oraz zachecenia do samodzielnego
eksperymentowania i poszukiwania wtasnych rozwigzan problemu. Dobér poziomu trudnosci
do indywidualnych mozliwosci ucznia o specjalnych potrzebach edukacyjnych, jego czynne
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uczestnictwo w lekcji zakoriczone pozytywnym rezultatem (rozwigzaniem problemu) podnosi
zaburzong samoocene a zarazem sprzyja umacnianiu wiezi wewnatrz grupowych,
integrowaniu zespofu klasowego i podnoszeniu autorytetu pedagoga.

Dobor tematu realizowanego w projekcie obejmuje tresci zawarte w podstawie
programowej powszechnie realizowanej w szkotach. Ponadto, tgczy wiele dziedzin z zakresu
nauk S$cistych (biologia, chemia, fizyka, matematyka). Korelacja miedzyprzedmiotowa
pozwala umiejetnie przekaza¢ niezbedng wiedze i rozbudzi¢ ciekawo$¢ o otaczajgcym
Swiecie.

Podczas realizacji zadania dydaktycznego stosowane s3g gtdwnie metody
aktywizujace, czyli metody, ktére majg motywowad uczestnika projektu do dziatania
i tworczego rozwigzywania problemdéw. Metody takie powalajg na zaangazowanie ucznia
w konkretne dziatanie, np. eksperyment, planowanie pracy, zajecia laboratoryjne poprzez:
nieszablonowe organizowanie zajec¢, stwarzanie sytuacji, w ktorych uczestnik musi wykazaé
sie mysleniem twdrczym, inwencjg i samodzielnoscia.

4. Warunki realizacji projektu
e Odbiorcy projektu:

Wychowankowie MOW/MOS
e Liczebnos¢ grup

Warsztaty badawcze, zajecia warsztatowe, zajecia laboratoryjne — grupy 12-osobowe
e Miejsce realizacji projektu

Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Regionalne Centrum Naukowo-
Technologiczne — Centrum Nauki Leonardo da Vinci.

Srodki dydaktyczne

Scenariusz zaje¢, prezentacja multimedialna, model anatomiczny ludzkiego torsu, model
budowy zeba, karty pracy, statywy, szkietka zegarkowe, szalki Petriego, zlewki, taznia wodna,
mozdzierze, pipety, papierki wskaznikowe pH, jodyna, woda bromowa, jabtka, ziemniaki,
jogurt, ser biaty, szynka, budyn, glukoza, sacharoza, magka ziemniaczana, cytryny, grejpfruty,
kiwi, banany, marchew, napoje gazowany, probowki PS, probdéwki szklane, korki do
probdéwek, tapy drewniane, tani sok wieloowocowy, coca-cola, chipsy, ciastka maslane,
nasiona stonecznika, siemie Iniane, serwetki papierowe, migdaty, jajka surowe, jajka
gotowane, ocet, alkohol etylowy, pasta do zebéw, mleko, woda destylowana, witamina C
w tabletkach, dowolne tabletki alkalizujgce, skrobia, tyzeczki plastikowe, cukier, drozdze
piekarskie, kolba 250 ml, balony, pepsynogen, r-r kwasu solnego ok. 2%, wegiel apteczny,
naturalny sok malinowy, saczki, lejki szklane, wodorotlenek miedzi Cu(OH),, wodorotlenek
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sodu (NaOH), odczynnik Tollensa, palniki spirytusowe, smalec, olej roslinny/oliwa z oliwek,
nadmanganian potasu KMnQa, kwasek cytrynowy, paski apteczne do wykrywania glukozy,
plastikowe talerzyki, reczniki papierowe, rekawiczki lateksowe, okulary ochronne, szklane
bagietki, plastikowa miska, 300 ml wody wapiennej, zapatki/zapalniczka

5. Istotne cechy uczestnikow projektu — wychowankéw MOW/MOS:

-niedostosowanie spoteczne (orzeczenie sgdu nakazujgce umieszczenie w placéwce
zamknietej);

- utrudniona integracja ze swiatem zewnetrznym (zamkniety charakter placowki, w ktorej
przebywaja);

- problemy 1z agresja3 powodowane nadmiernym stresem (przynalezno$¢ do grup
dysfunkcyjnych, kradzieze);

- niskie poczucie wtasnej wartosci, samooceny, nieumiejetno$¢ dostosowania sie do norm
spotecznych;

- nieche¢ do uczenia sie oraz trudnosci w opanowaniu tresci programowych szczegélnie
w zakresie przedmiotdw matematyczno-przyrodniczych;

- zagrozenie wykluczeniem spotecznym z uwagi na niepetnosprawnosc¢, ubdstwo, trudnosci
rodzinne (alkoholizm, sieroctwo);

- poczucia podmiotowosci;

- utrata szacunku do siebie;

- wzrost postaw agresywnych, badz biernych (pasywnych, bezradnych);

- ograniczony dostep do wysokiej jakosci ustug edukacyjnych;

- wystepowanie zjawiska reprodukcji negatywnych wzorcéw kulturowych;

- niewystarczajacy zakres podstawowej wiedzy i umiejetnosci dzieci i mtodziezy w zakresie
nauk przyrodniczych;

- utrudniony dostep do edukacji w oparciu o metode eksperymentu;

- utrudniony dostep do zorganizowanych form spedzania czasu wolnego i rozwoju
zainteresowan.

Ze wzgledu na specyficzne potrzeby wychowankéw MOW/MOS zaleca sie prowadzi¢
zajecia w taki sposdb, aby maksymalnie skupi¢ uwage uczestnikdw zaje¢, dostosowac
dtugos¢ zaje¢ do mozliwosci koncentracji, prowadzi¢ zajecia jezykiem przystepnym i tatwo
zrozumiatym.

6. Oczekiwane efekty

Uczestnicy projektu realizujgcy projekt, bedg mieli mozliwos¢ zdobycia wiedzy na
temat budowy i funkcjonowania uktadu pokarmowego. Uczniowie bedg samodzielnie
prowadzi¢ eksperymenty, wycigga¢ wnioski na podstawie obserwacji oraz rozwijaé
umiejetnosé pracy w grupie.

Realizacja przedmiotowego projektu ma, na celu przedstawienie w sposdb
przystepny nauk przyrodniczych, ktére czesto posiadajg matematyczne, skomplikowane
i nieprzystepne dla uczacych sie oblicze (np. chemia), ale jej doswiadczalna strona zawsze
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przycigga uwage i wywotuje fascynacje nawet u najwiekszych laikdw, co bedzie miato
bezposredni wptyw na wzrost zainteresowani naukg wsrdd dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych. Projekt bedzie realizowany w mys$l zasady Konfucjusza ,Zrobitem
i zrozumiatem” wskazujgc na wyzszos$¢ aktywnej formy zdobywania wiedzy, nad formami
biernymi: stuchaniem i oglagdaniem.

Realizacja przedmiotowych zaje¢ bedzie prowadzita do niwelowania problemow,
ktére sg widoczne u grupy docelowej: zmniejszy zjawisko izolacji spotecznej; zwiekszy ilosé
kontaktéw interpersonalnych; podwyzszy poczucie podmiotowosci (wychowanek poprzez
uczestnictwo w zajeciach uwierzy, ze wiasna aktywnos¢ w znacznym stopniu zalezy od niego
samego, podniesie to poczucie podmiotowosci i rozszerzy mozliwosci edukacyjne
wychowanka); zwiekszenie szacunku do siebie (wychowanek poprzez samodzielne
wykonywanie doswiadczen, zwiekszy szacunek do samego siebie oraz swoich dziatan);
zmniejszenie postaw agresywnych, badz biernych (pasywnych, bezradnych) poprzez
zastgpienie ich postawami aktywnymi, spotecznymi w wyniku zwiekszenia zainteresowania
edukacja.

Powyzsze dziatania bedg miaty bezposredni wptyw réwniez na spotecznosé lokalna.
Wzrost zainteresowania naukami przyrodniczymi wsrdod uczestnikdw projektu, moze sktonié
ich do kontynuowania nauki, a co za tym idzie zwiekszy jakos¢ kapitatu ludzkiego.

7. Metody oceny osiggniec¢ uczestnikow projektu

Podczas realizacji projektu nie przewiduje sie formalnej oceny osiggnie¢ uczniéw, np.
w postaci ocen. Uczestnicy projektu wypetniajg ankiety ewaluacji na poczatku projektu i po
jego zakonczeniu. Podczas realizacji projektu, prowadzacy zajecia zwrdcg szczegdlng uwage
na zdobycie umiejetnosci samodzielnego powigzania wiadomosci teoretycznych
z umiejetnosciami praktycznymi.

8. Tresci nauczania (scenariusze doswiadczen laboratoryjnych, karty pracy uczniéw)

Scenariusz zajec I:
Temat: Przez Zotadek do serca

Doswiadczenie I. Wartosci pH spoZzywanych napojow a zdrowie zebow.
Materiaty:

Dowolny napdj gazowany, mleko, woda destylowana, sok z cytryny, statyw, 4 probdowki PS,
papierki pH,

Przebieg doswiadczenia:

Wlej kolejno po 1 ml mleka, napoju gazowanego, wody destylowanej i soku z cytryny do
czterech probdéwek. Zanurz na chwile oddzielny papierek w kazdej z badanych substancji.
Poréwnaj kolory papierkdw. Korzystajagc z barwnej skali, wskaz wartos¢ pH kazdego
produktu.

Obserwacje i wnioski:
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Badane napoje majg rozny odczyn (inaczej barwi sie w nich papierek uniwersalny). Niektore
majg odczyn kwasowy, a niektore zasadowy. Mleko jest lekko zasadowe — zawiera duzo
wapnia. Napdj gazowany i sok cytrynowy sg kwasowe, po czesci ze wzgledu na zawartosé
kwasku cytrynowego oraz CO,. Woda destylowana ma odczyn obojetny.

Kwas powoli niszczy szkliwo chronigce zeby. Im wiecej pijesz kwasowych napojéw, tym
bardziej mozesz zniszczy¢ sobie zeby.

Doswiadczenie Il. ,,Jak kwas dziata na szkliwo ?”

Materiaty:

Ok. 150 ml octu spozywczego , dowolna pasta do zebéw, dwa surowe jaja kurze, zlewka 250
ml, probéwka PS, mozdzierz, rekawiczki lateksowe,

Przebieg doswiadczenia:

a) przed przystgpieniem do doswiadczenia zatéz lateksowe rekawiczki, wez do reki surowe
jajo kurze, wycisnij ok. 3 centymetry pasty do zebow i doktadnie wysmaruj nig caty
powierzchnie jajka.

b) wlej do zlewki ok. 100 ml octu nastepnie umies¢ w niej wysmarowane pastg jajko

c) rozbijdrugie, surowe jajko, rozdziel biatko od zéttka. Biatko bedzie potrzebne, przy
kolejnych doswiadczeniach. Uzyskane skorupki rozgnie¢ w mozdzierzu. Przesyp
niewielky ilos¢ powstatego proszku do czystej probéwki. Przy pomocy pipety, umiesc¢
w probdwece ze sproszkowanymi skorupkami ok. 5 ml octu.

d) Obserwuj, czy i jakie reakcje zachodzg zaréwno w probdwce, jak i w zlewce.

Obserwacje i wnioski:

W probdéwce doé¢ szybko pojawiajg sie pecherzyki gazdw, skorupki jaj pod wptywem kwasu
stajg sie bledsze, ulegajg odbarwieniu, i tracg twardosé. Tak, samo kwas powoli niszczy
szkliwo chronigce zeby. W zlewce z jakiem, nie obserwujemy pecherzykdw poniewaz jajko
zostato wczesniej posmarowane pastg, ktora chroni ‘zeby’ przed szkodliwym dziataniem
kwaséw. Warto wiec pamietac by doktadnie my¢ zeby po kazdym positku.

Doswiadczenie lll. ,Barwniki naturalne i sztuczne w napojach - jak je
odroznic?”

Materiaty:

2 szklane zlewki 250 ml, 2 kapsutki wegla aptecznego, 2 szklane lejki, 2 sgczki, 20 ml
kolorowego napoju (najlepiej najtariszego), 20 ml naturalnego soku malinowego, rekawiczki
lateksowe

Przebieg doswiadczenia:

Umies¢ w obu zlewkach szklane lejki. W kazdym lejku roztdz sgczek filtracyjny. Zatéz
rekawiczki ochronne. Otwdrz nad kazdym sgczkiem kapsutke tak, by jej zawartos¢ znalazta
sie na dnie sgczka. Do pierwszego lejka wlej tani napdj, do drugiego naturalny soku
malinowy. Obserwuj kolor obu cieczy wptywajgcych do zlewki po przefiltrowaniu obu
ptyndéw.

Obserwacje i wnioski:

W zlewce, z kolorowym napojem, ciecz ulegta odbarwieniu. W zlewce z naturalnym sokiem
malinowym, kolor cieczy nie zmienit sie. Wegiel apteczny spowodowat zatrzymanie na
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sgczku, ‘wchtoniecie’ sztucznych barwnikéw czego skutkiem jest odbarwienie napoju.
Naturalne soki, nie posiadajgce sztucznych barwnikéw nie ulegajg podobnej reakcji stad
kolor wyptywajacej z lejka cieszy nie zmienia sie.

Doswiadczenie IV. , Dziatanie pepsyny”

Materiaty:

20% roztwor pepsynogenu, 3 szklane probéwki, rozdrobnione biatko ugotowanego jaja
kurzego, 2% roztwor kwasu solnego, 3 pipety Pasteura, taznia wodna, rekawiczki lateksowe
Przebieg doswiadczenia:

W kazdej z trzech probowek umies¢ niewielka ilos¢ rozdrobnionego, ugotowanego biatka jaja
kurzego. Zatéz rekawiczki lateksowe. Do pierwszej probéwki dodaj, za pomoca pipety 10
kropli kwasu solnego; do drugiej tylko 10 kropli pepsynogenu; do trzeciej 10 kropli
pepsynogenu oraz 10 kropli kwasu solnego. Wszystkie probowki umiesé na kilka godzin w
tazni wodnej o temp. wody zblizonej do temp. ludzkiego ciata (ok. 36,6°C). Co jaki$ czas
obserwuj i poréwnuj zawartos¢ wszystkich probowek.

Obserwacje i wnioski:

Doswiadczenie, pozwala wykaza¢, na jakie zwigzki organiczne i w jakim Srodowisku dziata
pepsyna. Aktywacja tego enzymu jest zalezna od obecnosci kwasu solnego, w jego obecnosci
nieaktywny pepsynogen przeksztatca sie w aktywng pepsyne. W probdowce, w ktérej
umieszczono zarowno kwas solny, jak i pepsynogen, dochodzi do reakcji, biatko ulega
trawieniu i roztozeniu do krétszych faricuchow polipeptydowych. W pozostatych probéwkach
reakcja nie zachodzi. Pepsynogen ulega aktywacji dopiero wtedy, gdy do zotgdka dostanie sie
biatkowy pokarm. Gdyby enzym caty czas pozostawat w formie aktywnej, zaczatby trawic¢
Sciany zotadka.

Doswiadczenie V. ,Jak dziataja leki alkalizujace?”

Materiaty:

Probowka, 2% roztwor kwasu solnego, papierki wskaznikowe, pipeta, mozdzierz, dowolna
tabletka alkalizujaca, szklana bagietka, rekawiczki lateksowe

Przebieg doswiadczenia:

Zatéz rekawiczki. Korzystajgc z pipety, nalej do probowki ok. 2 ml kwasu solnego; przy pomocy
papierka wskaznikowego, zbadaj jego odczyn i poréwnaj ze skalg barwng na opakowaniu;
zapamietaj wynik. Zmaceruj w mozdzierzu dowolng tabletke alkalizujgcg. Przesyp powstaty
proszek do probdéwki z roztworem kwasu solnego. Wymieszaj bagietkg zawartos¢ probdwki.
Przy pomocy papierka wskaznikowego, sprawdz wartos¢ pH nowopowstatego roztworu.
Obserwacje i wnioski:

Papierek wskaznikowy w roztworze kwasu solnego przyjagt barwe czerwong pH ok. 2, co
Swiadczy o odczynie kwasnym (warto$é zblizona do pH w zotadku). Po dodaniu tabletki
alkalizujgcej warto$é pH oscyluje na poziomie 8, papierek przyjmuje barwe jasnozielong co
Swiadczy o zmianie odczynu z kwasnego na zasadowy. Tym samym, u oséb z nadkwasotg
zotgdka, po spozyciu tabletki alkalizujgcej dolegliwosci ustepuja.

Doswiadczenie VI. ,,Wykrywanie glukozy przy pomocy Keto-paskow”
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Materiaty:

Testy paskowe keto (Keto-paski) do badania ilosci glukozy i ketonéw w moczu, jabtko,
ziemniak, marchew, banan, plastikowy talerzyk

Przebieg doswiadczenia:

Utéz na plastikowym talerzyku po matym plasterku kazdego produktu (upewnij sie czy
powierzchnia kazdego plastra jest wilgotna). Przyt6z do kazdego produktu osobny test
paskowy i dociskaj go przez kilka sekund. Po uptywie ok 30 sekund, poréwnaj barwe kazdego
paska z barwng skalg na opakowaniu.

Obserwacje i wnioski:

Jesli badany produkt posiada w swoim sktadzie glukoze, pasek testowy zmienia swoje
zabarwienie z jasno zielonego na ciemnozielony lub brgzowy (im ciemniejszy pasek tym
wieksza zawartos¢ glukozy). Brak zmiany zabarwienia Swiadczy o braku zawartosci glukozy.
Nie wszystkie produkty zawierajgce cukier sg w smaku stodkie, przyktadem jest np. ziemniak.
Pasek testowy przytozony do ziemniaka, rowniez przyjmuje kolor ciemnobrgzowy mimo, iz
w ziemniaku wystepuje skrobia a nie glukoza. Ten weglowodan ztozony sktada sie jednak
z samych meréw glukozy stad zmiana koloru paska testowego.

Doswiadczenie VII. ,, Proba Trommera — wykrywanie cukrow redukujgcych”
Materiaty:

Palnik spirytusowy, tapa do probdowek, dwie szklane probdéwki, wodny roztwdr wodorotlenku
sodu NaOH, wodny roztwér CuSOs, coca-cola, statyw, pipety Pasteura, zlewka, okulary
ochronne, rekawiczki lateksowe, zapalniczka/zapatki

Przebieg doswiadczenia:

Zatdz rekawiczki. Przy pomocy pipety, umie$é w szklanej probdwce 2 cm?3 roztworu NaOH i 2
cm? CuSOs4. W Wyniku potaczenia substancji wytraci sie granatowy, galaretowaty osad
Cu(OH)2 , ktéry potrzebny bedzie w kolejnym etapie doswiadczenia.

Przy pomocy nowej pipety umie$é¢ w czystej, szklanej probéwce ok 3 cm? coli i 2 cm3
powstatego wczesniej Cu(OH),. Zatéz okulary ochronne. Korzystajgc z fapy do probdwek,
chwy¢ nowopowstaty roztwdr i umiesc ostroznie w ptomieniu palnika. Uwaznie obserwuj, jak
zmienia sie kolor ogrzewanej cieczy.

Obserwacje i wnioski:

Po umieszczeniu roztworu w ptomieniu palnika, niebieski osad Cu(OH), zmienia barwe na
ceglastoczerwong czyli barwe tlenku miedzi(l) Cu0.

2Cu(OH)z + CH1206 = Cu20 + CeH1207 (kwas glukonowy) + 2H,0.

W coli zawarty jest prosty cukier redukujacy-glukoza, ktory w reakcji z miedzig spowodowat
zmiane jej stopnia utlenienia z Il na | stopien.

Doswiadczenie VIII. ,,Czy wiesz co pijesz — cukier w coca coli”

Materiaty:

Coca cola, palnik spirytusowy, szklana probdéwka, tapa do probowki, okulary ochronne,
zapalniczka/zapatki

Przebieg doswiadczenia:
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Wlej do probdwki ok. 3 ml coca coli. Zatéz okulary ochronne. Korzystajac z tapy do
probowek, umiesé ciesz w ptomieniu palnika i ogrzewaj az do jej catkowitego wyparowania.
Obserwuj co dzieje sie w trakcie podgrzewania coca coli.

Obserwacje i wnioski:

Podczas ogrzewania napdj intensywnie sie pieni, a w probdwce pozostaje ciemnobrunatny
osad. Jest to karmel - cukier palony, odmiana cukru uzyskiwana pod wptywem dziatania
wysokiej temperatury. W jednej puszce coli jest ok 7 tyzeczek cukru, ktéry jak wiadomo, Zle
wptywa na nasz organizm. Spozycie na raz tak duzej ilosci substancji stodzgcych, prowadzi do
natychmiastowej reakcji organizmu, ktéra objawia sie min. wzrostem cisnienia krwi. Reakcje
te dodatkowo poteguje obecnosc¢ kofeiny.

Doswiadczenie IX. ,,Wykrywanie biatek w reakcji biuretowej”

Materiaty:

Szklana probdwka, biatko jaja kurzego, mleko, roztwér wodorotlenku sodu NaOH, roztwér
siarczanu miedazi (Il) (CuSQa), statyw, rekawiczki lateksowe

Przebieg doswiadczenia:

Zatéz rekawiczki. Napetnij 1/3 probowki, do wyboru biatkiem jaja kurzego lub mlekiem, dodaj
pipetg ok. 1 cm?® roztworu NaOH i pare kropli roztworu CuSO4. Obserwuj zabarwienie
nowopowstatej substanc;ji.

Obserwacje i wnioski:

Zmiana koloru cieczy na fioletowy, S$wiadczy o obecnosci biatka w badanej prdbie.
Doswiadczenie przebiega podobnie z uzyciem mleka i biatka jaja kurzego poniewaz oba
produkty sg bogate w biatko. Obecnos¢ co najmniej 2 wigzan peptydowych znajdujgcych sie
obok siebie lub przedzielonych nie wiecej niz 1 atomem wegla powoduje zmiane zabarwienia
roztworu z jasnoniebieskiego (obecno$¢ jondw Cu?*) na intensywnie fioletowy - powstaje
zwigzek kompleksowy. Nazwa reakcji biuretowej pochodzi od zwigzku chemicznego - biuretu
H,NCONHCONH;, pochodnej mocznika, ktdry reaguje w tych samych warunkach tak, jak
biatka.

Doswiadczenie X. ,,Denaturacja biatka pod wptywem czynnika fizycznego”
Materiaty:

Biatko jaja kurzego, szklana zlewka, taznia wodna

Przebieg doswiadczenia:

Ostroznie umies¢ zlewke z biatkiem jaja kurzego w fazni wodnej o temperaturze wody 43°C.
Obserwuj, co dzieje sie z biatkiem.

Obserwacje i wnioski:

Po kilku minutach ogrzewania, biatko pod wptywem wysokiej temperatury scina sie, ulega
nieodwracalnemu procesowi denaturacji, podczas ktérego zmiana sie jego struktura. Ta
cecha biatek, moze by¢ bardzo niebezpieczna réwniez dla cztowieka. W skrajnych
przypadkach, gdy podczas choroby gorgczka siega ponad 40 stopni, niezbedna jest
natychmiastowa interwencja lekarza i podanie lekow obnizajgcych temperature. Gorgczka
w granicach 42 stopni moze spowodowaé Sciecie biatka czyli nieodwracalne zmiany
w organizmie, konczace sie Smiercig.
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Doswiadczenie XI. , Ttuszcze - wykrywanie wigzan wielokrotnych”

Materiaty:

Smalec, olej roslinny, nadmanganian potasu KMnOQa, taznia wodna, dwie probéwki, woda
destylowana, pipety, zlewka 250 ml, statyw, szklana bagietka, korki do probdwek, rekawiczki
lateksowe

Przebieg doswiadczenia:

W16z do jednej probdéwki niewielka ilo$¢ smalcu. W celu rozpuszczenia smalcu, probéwke
umie$¢ na kilka chwil w tazni wodnej. Do drugiej probéwki wlej okoto 3 cm? oleju roslinnego.
Probowki umies¢ w statywie. Zatdz rekawiczki. Sporzadz wodny roztwér KMnOa, w ty celu
wlej do zlewki ok 10 cm?® wody destylowanej i dodaj kilka krysztatbw KMnOas, roztwor
wymieszaj szklana bagietka. Do kazdej z dwdch probdédwek, dodaj pipeta 3 krople powstatego
roztworu KMnOa. Zatkaj probéwki korkami i mocno potrzasnij.

Obserwacje i wnioski:

Fioletowy roztwér KMnOs w probdwce z olejem roslinnym odbarwia sie. W probdéwce ze
smalcem fioletowy kolor utrzymuje sie. Olej roslinny zawiera przynajmniej jedno podwdjne
wigzanie, jest nienasycony. Smalec jest nasyconym ttuszczem pochodzenia zwierzecego
zawierajgcym jedynie wigzania pojedyncze. Reakcja ta jest reakcjg charakterystyczng stuzaca
do wykrywania wigzan wielokrotnych.

Doswiadczenie XII. ,W ktérych produktach spozywczych znajduje sie ttuszcz?”
Materiaty:

Papierowe serwetki, tuskane ziarna stonecznika, migdaty, chipsy, ciastka maslane, mozdzierz,
plastikowe tyzeczki.

Przebieg doswiadczenia:

Zmaceruj w mozdzierzu osobno niewielkg ilos¢ ziaren stonecznika, migdatéw, chipséw
i ciastek. Przy pomocy tyzeczki, przenie$ kolejno kazidag ,papke” na osobng papierowg
serwetke. Serwetke zt6z na pét i mocno docisnij. Usun z serwetki pozostatosci produktéw
i pordwnaj powstate plamy. Dla uzyskania lepszego efektu, serwetki mozna osuszy¢ suszarka.
Obserwacje i wnioski:

W kazdym z badanych produktéow wystepuje ttuszcz, Swiadczg o tym powstate na
serwetkach plamy. Najwiecej plam powstaje z chipséw, najmniej z migdatéw i ziaren
stonecznika. Ttuszcz wystepuje w wielu produktach, ktére spozywamy na co dzien, a w
ktérych nie spodziewamy sie jego obecnosci. Szczegdlnie mowa o przekaskach, takich jak
chipsy, ciastka czy batony.

Doswiadczenie Xlll. ,,Chipsowa pochodnia”

Materiaty:

Dowolne chipsy ziemniaczane, metalowa tapa, zapalniczka.

Przebieg doswiadczenia:

Za pomocg metalowej tapy chwy¢ chips. Podpal go przy uzyciu zapalniczki. Obserwuj, co
dzieje sie z chipsem.

Obserwacje i wnioski:
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Chips bez problemu daje sie podpalié. Ptomien staje sie coraz mocniejszy. Z ptongcego
chrupka zaczyna sciekac¢ ttuszcz. Chipsy zawierajg bardzo duzg ilo$¢é ttuszczu, sg niezdrowe
i nalezy ich unikaé w swojej codziennej diecie. Ciekawostkg jest fakt, ze chipsy mogg zastgpic
podpatke do grilla.

Doswiadczenie XIV. ,,Ktdry owoc ma najwiecej witaminy C?”

Materiaty:

Maka ziemniaczana, jodyna, Swiezowycisniete soki z réznych owocdéw: np. cytryna, grejpfrut,
jabtko, tabletka wit. C, zlewki, zakraplacz, tyzeczki, karty pracy

Przebieg doswiadczenia:

Przygotuj 5 zlewek z wodnym roztworem skrobi. W tym celu rozpusé niewielkg ilos¢ maki
ziemniaczanej w zlewce z 50 ml gorgcej wody. Zlewki ponumeruj markerem od 1 do 5. Do
kazdej zlewki dodaj, przy pomocy pipety po 1 kropli jodyny. Dzieki niej roztwér zabarwi sie
na fioletowo. Do pierwsze] zlewki dodawaj po kropli soku z pomaranczy. Zanotuj w karcie
pracy, po ilu kroplach roztwér catkowicie sie odbarwi. Do 2 zlewki dodawaj powoli po kropli
soku z cytryny, do 3 soku z jabtka a do 4 soku z grejpfruta. Za kazdym razem notuj, po ilu
kroplach roztwér sie odbarwia. Do 5 zlewki dodaj zakraplaczem roztwér wit. C i réwniez
notuj swoje obserwacje. Poréwnaj otrzymane wyniki.

Obserwacje i wnioski:

W obecnosci witaminy C, roztwdr skrobi z jodyng odbarwia sie. W wyzej wymienionych
sokach znajduje sie witamina C. Najwiecej witaminy C jest w soku z grejpfruta.

Doswiadczenie XV. ,,Co produkujg dla nas drobnoustroje?”

Materiaty:

Miska, 2 tyzki stotowe cukru, kolba 250ml, pdt kostki drozdzy, pot szklanki cieptej wody,
balonik, woda wapienna, zlewka 1000 ml.

Przebieg doswiadczenia:

Wymieszaj w misce cukier, letnia wode i drozdze. Powstata mieszanine wlej do kolby,
a nastepnie na jej wylot nasun szczelnie balon. Odczekaj 10 minut. Wlej do zlewki ok 300ml
wody wapiennej. Zdejmij delikatnie balonik z kolby, sciskajgc go tak, by nie dopusci¢ do
wydostania sie z niego powstatego gazu. Szybkim ruchem umies¢ koricéwke balonika
w wodzie wapiennej, tak aby wypuscié¢ do niej powstaty w baloniku gaz. Obserwuj, co dzieje
sie z woda wapienna.

Obserwacje i wnioski:

Drozdze to grzyby, ktére odzywiajg sie cukrem. Rozktadajg go na dwutlenek wegla i alkohol.
Wydzielajacy sie podczas fermentacji alkoholowej gaz to wtasnie CO,. Powoduje on
metnienie wody wapiennej. Drozdze sg czesto wykorzystywane do pieczenia chleba lub
drozdzéwek. Drozdze zywig sie wtedy cukrem wymieszanym z maka, a wytworzony przez nie
dwutlenek wegla spulchnia ciasto.
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Karta pracy 1

Numer . Liczba kropelek soku, potrzebnych
probowki Rodzaj dodanego soku do odbarwienia roztworu

1 Sok cytrynowy
2 Sok jablkowy
3 Sok grejpfrutowy

Roztwor witaminy C

(proba kontrolna)
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Karta pracy 2
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Scenariusz zajec ll:
Temat: Przez Zotadek do serca

1. Prezentacja multimedialna- zaftacznik 1.

Podczas prezentacji multimedialnej oraz dyskusji prowadzonej w jej trakcie, uczniowie
poszerzajg wiedze na temat podstawowych sktadnikach zywnosci, ich roli w organizmie
cztowieka, miejscu wystepowania, wtasciwosciach fizycznych i chemicznych oraz
podstawowych metodach ich wykrywania przy uzyciu odczynnikédw chemicznych.

2. Zajecia w laboratorium chemicznym. Uczniowie w grupach 2-3 osobowych
przeprowadzajg doswiadczenia chemiczne zawarte w karcie pracy 3. Na ich podstawie, przy
pomocy prowadzgcego zajecia formutujg obserwacje oraz wnioski.

3. Podsumowanie zdobytej wiedzy w formie pogadanki.

Karta pracy 3
BIALKA

Doswiadczenie 1. Wykrywanie biatek za pomoca reakcji ksantoproteinowej.

Reakcja ksantoproteinowa to reakcja charakterystyczna dla biatek, za pomocq ktdrej mozna wykryc,
np. w produktach spozywczych biatka zawierajgce pierscienie aromatyczne w taricuchach bocznych.
Pod wptywem stezonego kwasu azotowego (V) biatko scina sie i przyjmuje zotte zabarwienie.

Wykonaj nastepujgce doswiadczenie:
Na szkietkach zegarkowych umiesc nastepujgce produkty spozywcze:

a) biaty ser
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b) jogurt naturalny

c) make ziemniaczang

d) szynke

e) fasole

Nanies kilka kropli stezonego kwasu azotowego(V) na wymienione produkty. Obserwuj zachodzgce
zmiany. Wypisz szkto i sprzet laboratoryjny, ktérego uzywate$ podczas przeprowadzonego
doswiadczenia. Podaj obserwacje i sformutuj wniosek.

Szkto i sprzet laboratoryjny:

a) biaty  ser pod wpltywem kwasu azotowego (V) zmienia barwe na

Whiosek:

Zmiana barwy niektérych produktow spozywczych Na .........cvvcvceieneeneennne. Swiadczy o tym, ze

zaszta reakcja v, , charakterystyczna dla biatek. Biatka znajdujg sie
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Doswiadczenie 2. Badanie wtasciwosci biatek

Wyglqd i struktura biatka zmienia sie (niszczy sie) pod wptywem niektdrych czynnikow, w przypadku
procesow nieodwracalnych mamy do czynienia z denaturacjq.

W statywie umiesé 5 probéwek z matg iloscig roztworu biatka jaja kurzego. Probéwke 1 ogrzewaj
w tazni wodnej przez okoto 3 minuty. Do pozostatych probdwek dodaj po kilka kropel roztwordw:

e probdwka 2- octu (kwas octowy)

e probdwka 3- NaOH (zasada sodowa)

e probdwka 4- etanolu ( alkoholu etylowego)

e probdéwka 5- CuSO;, ( siarczanu (V1) miedzi (11) )- sél

Wypisz szkto i sprzet laboratoryjny. Zapisz obserwacje i wniosek.

Szkto i sprzet laboratoryjny:

Whiosek:

Z przeprowadzonego doswiadczenia wynika, Zze wyglad biatka zmienia sie pod wptywem

Na podstawie przeprowadzonych doswiadczen odpowiedz na pytania:

POWER Kazdy moze zostaé¢ naukowcem 2
2014-2020



%
- *

Wiedza Edukacja Rozwoj

Fundusze | I ( Unia Europej -
Z€ T pejska
Europejskie ‘ Europejski Fundusz Spoteczny an

1. Jakie produkty spozywcze powinny znalei¢ sie w diecie wysokobiatkowe;j?

Doswiadczenie 3. Préba Tollensa — badanie redukujgcych wtasciwosci cukréow.

Cukry redukujgce (posiadajgce grupe aldehydowq) wykrywa sie w roztworze, przeprowadzajqgc dwie
reakcje charakterystyczne: probe Trommera | probe Tollensa. Sacharydy posiadajgce wspomniane

wtasciwosci dajg pozytywny wynik obu prob.

Proba Tollensa, nazywana inaczej probq lustra srebrnego polega na reakcji odczynnika Tollensa
z grupq aldehydowq, w wyniku ktdrej powstaje metaliczne srebro, osadzajqce sie w postaci lustrzanej

powtoki na szklanej powierzchni naczynia reakcyjnego.
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Do czterech idealnie czystych probowek dodaj 5 ml odczynnika Tollensa, a nastepnie:
- do pierwszej dodaj 3 ml roztworu glukozy

- do drugiej dodaj 3 ml roztworu sacharozy

- do trzeciej dodaj 3 ml roztworu fruktozy

- do czwartej dodaj 3 ml kleiku skobiowego

Probéwki ostroznie wstaw do fazni wodnej (zlewki z gorgcg wodg). Obserwuj zachodzace zmiany.

Wypisz szkto i sprzet laboratoryjny. Zapisz obserwacje i sformutuj wniosek.

Szkto i sprzet laboratoryjny:

Obserwacije:

Na Scianach probOWeK z ..o e
.................................................................... odktada sie metaliczne srebro, tworzac lustro. W probdéwkach
Z e e sttt bt et areete st ste e re e beraerennens nie obserwujemy objawow reakcji chemicznej.
Whiosek:

.................................................................. s3 cukrami redukujgcymi, a

Doswiadczenie 4. Wykrywanie skrobi

Reakcja pomiedzy skrobig a jodem jest reakcjq charakterystycznqg i pozwala wykryc¢ niewielkie ilosci

skrobi. Pod wptywem jodu (np. z jodyny) skrobia przyjmuje ciemnogranatowe zabarwienie.
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Na szkietku zegarkowym umiesc:

a) kawatek ziemniaka

b) plasterek szynki

c) ziarno fasoli przeciete na poét

d) kawatek jabtka

e) pét tyzeczki budyniu $mietankowego (proszek)

Na kazdy z wymienionych produktéw dodaj kroplami roztwér jodyny. Obserwuj zachodzgce zmiany.

Jakie wnioski mozna wyciagnac z przeprowadzonego doswiadczenia?

Obserwacje:

Na podstawie przeprowadzonych doswiadczen odpowiedz na pytania:

1. Jakie cukry redukujace znasz?
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TLUSZCZE

Doswiadczenie 5. Badanie rozpuszczalnosci ttuszczéw

Do trzech probdwek :

1.zwoda
2.z etanolem

3. z heksanem (sktadnik benzyny)

dodaj kilka kropli oleju roslinnego. Zamknij probéwki kciukiem i delikatnie wstrzasnij.
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Obserwacije:
Olej NAJIEPIE] rOZPUSZCZA SIE W cveeeeeceeeteciesieeieeietiet st et etestesteste e e be et esaetassassassasestesteseesesasasensasans , trudniej
W ititteiee e eereeies e esrae e saeessaesseesaeens 3 @ W e e s nie rozpuszcza sie- ptywa po

jej powierzchni. Po wstrzgsnieciu probdwka tworzy sie emulsja.
Whiosek:

Ttuszcze najlepiej rozpuszczajg sie w rozpuszczalnikach polarnych/ niepolarnych.

Doswiadczenie 6. Odrdznianie ttuszczow roslinnych od zwierzecych

Ttuszcze roslinne i te pochodzenia zwierzecego rozniq sie stanem skupienia. Ttuszcze roslinne
wystepujg w postaci ciektej, natomiast wiekszosc ttuszczow zwierzecych wystepuje w stanie statym .
Zwiqzane jest to z wystepowaniem

w czgsteczkach ttuszczow ciektych nienasyconych wiqzan (-C=C-). Ttuszcze te mozna odroznic od siebie
stosujgc wode bromowgq (roztwdér bromu w wodZzie). Ttuszcze nienasycone (ciekte) odbarwiajq Br; qq,
ttuszcze state nie posiadajq takiej wtasciwosci.

Do dwdch probdéwek nalej wody bromowej. Do probdéwki 1. dodaj kilka kropli oleju roslinnego, a do

probowki 2. smalec. Wstrzgsnij probowkami.

Zapisz obserwacje i wniosek.

Obserwacje:

W PrODOWCEE ...ttt ettt st st e et s ss e seareste s e sa s woda bromowa odbarwia sie,

W PFODOWCE. ...ttt et sttt e et e e e et te b et e et e et et aaesaeeteste s sssseates bebaetasssasaseebe st steassnsssansesesssssessanssaeee
Whiosek:

Olej jest ttuszczem nasyconym/nienasyconym pPOChOAZENIG.........c.ovcuvveeiveireneerirerereneeine v ceree s reneae s

Smalec jest ttuszczem nasyconym/nienasyconym pochodzenia .......c.ccooveveeveieceeeccciee e

Odpowiedz na pytanie:

Czym usuniesz ttustg plame z ubrania?
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